Chvala v Zivoté modlitby
P. Antonin Ptikasky, O.Carm.

Byl jsem pozadan redakci casopisu Karmel, abych upravil do psané podoby svou prednasku, ktera
byla soucasti programu letosniho celostatniho setkani karmelitanskych terciaru 12. cervna 1999 v
Kostelnim Vydri. Psany text je vsak vzdy jiny, nez mluvené slovo. Proto doslo pri zachovani
zdakladni osnovy k nekterym stylistickym i obsahovym upravam a doplnénim.

Tématem, které vidim jako velmi dulezité pro duchovni zivot, a o kterém chci dnes mluvit, je
chvdala. Chvala v zivoté modlitby. Jsem pevné piesvédcen, ze modlitba chval je velikym, bohuzel
nami Casto nedocenovanym darem Bozim. Darem, ktery je nam Bohem nabizen, abychom na cesté
k Nému d¢lali pokroky.

Jako zakladni motto této prednasky jsem si vybral verSe 16-17 ze zalmu 89.: Stastny je lid, ktery
dovede oslavovat, chodi Hospodine v zdri tvé tvare. V tvém jménu jasaji ustavicné a honosi se tvou
spravedlnosti.

Tento uryvek zalmu ndm napovida, Ze kdo na své cesté¢ za Bohem objevi modlitbu chval, objevil
zdroj svého Stésti. A kdo da chvale pevné misto ve své osobni modlitbé, poroste v poznani Boha i v
poznani sebe.

Chvala je jednou z nejmocnéjSich zbrani v duchovnim boji. Je to velmi u€innd zbran proti
malomyslnosti, smutku, vzdavani se, nedvete, zkratka proti celé fad€ nejriznéjSich tézkosti, které
nas obtézuji na cesté¢ za Bohem, a které nam zneptijemnuji nasi modlitbu a viibec nas kiestansky
zivot. Pro¢ ma modlitba chval takovou silu? Protoze zvlasté pti chvale do naSi modlitby ptichazi
Duch svaty. Katechismus katolické cirkve (dale KKC) o tom tika: Skrze chvalu se Duch svaty
spojuje s nasim duchem, aby dosvédcoval, Ze jsme Bozi déti (KKC 2639). Sam Duch svaty tedy
prichazi do nasi modlitby chval, aby nas pfi ni vedl a zaroven aby nés chranil ptfed utoky Boziho
nepfitele.

Zde se naskyta otazka: Potrebujeme, aby nam Duch svaty dosvédcoval, Ze skutecné jsme Bozimi
detmi? Vzdyt jsme to prece uz tolikrat slyseli a tedy to vime! Ano, ovSem skutecnost, ze jako déti
Bozi velmi Casto nezijeme, nam dokazuje, zZe toto védomi mame ve velké mife pouze v hlave - tedy
v rozumu, a nikoliv také v srdci! A proto na svlij synovsky vztah k Otci velmi casto také
zapominame. A protoze toto védomi nemame zakotveno v srdci, lecjaka vnéjsi udalost ho snadno
vytlaéi i z naseho rozumu. Casto pak nas vnitini myslenkovy pochod vypada asi takto: ano, jsem
Bozi dite, ale... ted’ mé Bith nemuze mit rad, protoze jsme udélal toto..., ted je takova situace, ted
je to, ted’ je ono... - zname se velmi dobie... Takze potfebujeme slySet a byt presvéd¢ovani o tom, ze
jsme Bozi déti, stale znovu, aby ndm toto védomi sestoupilo ,,z hlavy do srdce®. A k tomu praveé
dochdzi v modlitbé chvéaly. Sama Treti Bozskd Osoba - Duch svaty - ndm v této modlitbé
dosvédcuje, ze jsme Bozi déti.

Chvéla nam také pomaha uvédomovat si hodnotu Bozich darti. Hodnotu toho, co jsme dostali, co
dostdvame dnes a denn¢ a také toho,co jest¢ dostaneme! A opét - my néjak vime, védomeé ¢i
podvédomé, ze vSechno co médme, mame od Boha. A kdo by tvrdil néco jiné¢ho, tak je pySny a
nevédomy. OvSem musime také pocitat s tim, Ze ndm ty dary casem zevSedni. Vzpomenme zde
tteba na svatého FrantiSka s jeho chvalozpévem na bratra slunce a sestru lunu. To je krasny ptiklad
postoje, kdy si ¢lovek uvédomuje, ze vSechno kolem n¢ho je velikanskym darem Otce. Ta voda, se
kterou se uz bezmyslenkovit¢ a automaticky kazdé¢ rano umyvam, nebo to, Ze se viibec rano
probouzim v posteli, ze mam kde spat... takové obycejné véci! Nebo ptatelé, které mam, s kterymi
se denn¢ setkavam, a bez kterych by mi bylo Casto velmi tézko. Za to je tfeba Boha chvalit. Ov§em
ne kvuli Bohu, ze by On to potifeboval ke svému S§tésti, ale kviili ndm. To my ke svému Stésti si
pottebujeme stale znovu uvédomovat, ze nds Otec ma rad a Ze nas dnes a denn¢ obdarovava. Chvala
tedy, obrazné feceno, stird tento prach vSednosti z darti, které denné dostavame.



Dal8im neméné dilezitym ucinkem chvaly je, Ze ndm pomaha vidét a uznat nasi vlastni hodnotu.
MozZna kdybychom mezi kifestany uspotadali anketu, a zeptali se, kolik z nés (a kdyZ, tak kolikrat)
uz ve svém zivoté z celého srdce Boha chvdlilo za sebe sama, nevim, nevim, jak bychom dopadli.
To je ten znAmy problém piijeti sama sebe. Clovéku se na sobé samém nelibi spousta véci, s tim a s
tim ma problémy, zkratka v mnoha oblastech neodpovidd svym vlastnim pfedstavam, které si o
sobg vytvoril. Ale zde je tfeba si jasné fici a také si to uvédomit a pfijmout, Ze jednim z prvnich
velkych dard, které jsem od Boha dostal, jsem ja sdm! Se v§im, co mam a jaky jsem. Také za sebe
sama bych mél tedy Bohu dékovat a chvalit ho. Tady nejde o to dokazovat si, jak jsem dobry a jak
to se mnou ti okolo vyhrali, ze ve své blizkosti maji zrovna mne... Jde o pravdivy pohled na sebe:
Jsem zde, protoZze mne Bih chtél. Nikdy tu nebyl a ani nebude takovy ¢lovek jako ja, vysel jsem z
Bozich rukou jako origindl, a jako takovy mam zde i1 sviij jedine¢ny, specificky tkol. Navzdory
vSem chybam a hfichim mym, i té€ch, kdo se na m¢ podepsali, jsem stéle stvofen k Bozimu obrazu.
A mtj Otec Blth mé vzdycky dost sily k tomu, aby ze mne tento sviij obraz vytvofil.

Netikdm zde néco, co bych jenom nékde vycetl; to jsem sam prozil. Ve svych 16, 17 letech jsem
byl silné zakomplexovanym c¢lovékem a myslel jsem si, Ze nemam Zadné dary. Nevédél jsem, k
¢emu tady na svété viibec jsem a byl jsem presvédCen, ze Bih na mé zapomnél. V jednom
spolecenstvi mne vSak naucili moji bratfi chvalit. A skute¢né skrze chvalu se mij pohled na sebe
sam¢ho zmeénil. Chvéla skuteéné pomaha vidét a uznat svoji vlastni hodnotu. Lé¢i nase komplexy
ménécennosti, nase nepiijeti, nasi nespokojenost se sebou samymi, nedivéru v sebe a uci nas divat
se na sebe samé pohledem Bozim.

Dalsim velmi dalezitym plodem chvély je poznani Boha. Chvala ndm postupné odhaluje, jaky je
Buh. Jinymi slovy - Bih nam skrze chvalu a skrze svého Ducha ktery je v ni pfitomen, dava
poznavat, zakouSet saim sebe. Ve chvale je mozné se s Bohem intenzivné setkat, zakusit jeho
odevzdal sam Jezi§. V listé Filipanim 4. kapitole, 6.-7. ver$i dava apoStol Pavel kiestantim tuto
radu: ,,Netrapte se Zadnou starosti, ale v kazdé modlitbé a prosbé dekujte a predkiladejte své Zadosti
Bohu. A pokoj Bozi, prevysujici kazdé pomysleni, bude strezit vase srdce i mysl v Kristu JeZisi. ““ Tak
jako d€kovani, 1 chvala napliuje lidské srdce pokojem. Kolik lidi touzi po pokoji... Kolik lidi pokoj
hleda... Kolik lidi je zmitdno nepokojem sem a tam... A tohoto nepokoje miizeme byt zbaveni a
muzeme byt obdarovani Kristovym pokojem - praveé skrze modlitbu chval a dik.

Evangelistou, ktery velmi Casto zaznamendva zas a chvalu nad podivuhodnymi ¢iny Bozimi,
nad podivuhodnymi Ciny Krista, je evangelista Lukas. V jeho evangeliu ¢asto najdete mista, kde se
pravi, Ze lid chvalil Boha za uzdraveni nebo za velké Ciny, které se staly. (KKC 2640)

Moc chvaly a dikli znala velmi dobfe prvotni cirkev. VétSina novozakonnich listdl je protkana
vybidkami ke chvéle, vybidkami k dékovani. OvSem i Stary zdkon obsahuje podobné vybidky.
Napiiklad v zalmu 50. se pravi: Mne oslavi ten, kdo prinese obét dikii (chvaly - podle prekladu) - 7
50,23. Chvalozpévy, oslavujicimi Bozi moudrost, velikost, milosrdenstvi a dobrotu, je prosycena
velka ¢ast knihy zalma.

V neposledni fad¢ je chvala také pfipravou na Zivot v nebi. V knize Zjeveni ¢teme, Ze proroci,
svati a mucednici zpivaji chvalu na oslavu Boha a na oslavu Beranka. Proto spravnou odpovédi na
otazku: ,,co dé€laji svati v nebi?* je prosta véta: ,,chvali Boha“. A je to pravda. Chceme-li tedy do
nebe, necekejme az na chvili, kdy do néj vstoupime a zabyvejme se chvalou uz nyni - a Bih ndm
da zakusit nebe na zemi... Svaty Augustin dokonce chvalu povazuje za ptipravu na budouci Zivot,
kdyz tikéa: Sviij pozemsky Zivot mame zit ke chvale BozZi nebot v ni bude spocivat vécna radost
naseho zivota budouciho. A ten, kdo se v tom jiz nyni necvici, nemiize byt na budouci Zivot
pripraven. (DMC - Lekcionar 2 - s.278)

O modlitbé chvaly plati totéZ, co o modlitbé obecné. V novém Katechismu se pravi: Modlitha se
neomezuje jenom na spontanni projev vnitrniho hnuti, ale aby se c¢lovek modlil, musi chtit (KKC
2650). Co to znamena v piipadé chvaly? V naSem modlitebnim Zivoté jsou chvile, kdy chvéla a
vd&&nost nam prichazi do srdce jakoby sama od sebe. Clovék vystupuje na n&jakou horu a kdyz je



nahote, pfed oima se mu otevie nadherné pfirodni panorama. A tu mu najednou ze srdce zacne
tryskat obdiv a chvala. Nebo kdyz tfeba potfebujete pomoc a prosite Boha, ale pomoc dlouho
nepfichazi, takze uz prestdvate doufat, a tu ta pomoc pfijde. Tehdy se c¢lovek citi obdarovan a
chvali Boha spontanné. Tedy abychom byli pfesni - to Blth mu chvalu vklada pfimo do srdce bez
jakékoliv namahy. Myslim, Ze pfikladem takovéto chvaly bylo Mariino Magnifikat pii navstévé u
Alzbéty. Naplnéna Duchem svatym vola: Velebi ma duse Hospodina. OvSsem nema-li se modlitba
chvaly omezovat jen na spontanni projev vnitiniho hnuti, pak bych tedy chvalit mél i kdyz se mi

praveé nechce... Katechismus jasné tika: Aby se clovek modlil, musi chtit. Plati tedy také: Aby clovek
chvalil, musi chtit.

Jak vSichni dobfe vime, ptichdzi v naSem zivoté také chvile, kdy se citime na dn€, nic nds
nebavi, kdy modlitba ndm nic nedava, kdy se zkratka hrabeme v tom prachu své vlastni ubohosti, v
bahné sama sebe, a fikame si - tak ted’ mam chvalit? Za co...? Tehdy je tfeba nejprve pravdive pred
Bohem otevfit své srdce a oteviené mu fict: BoZe, mné se vithec nechce modlit, mné to nebavi, mné
jakoby se ani nechtélo zit. A bez zakryvani tak Bohu ukézat, co ve mné vSechno je. Tak naplnim
slova Pisma: ,,Pred nim vylejte své srdce” (7 62,9). Casto se pak stavd, Ze uz tento prvni krok
zpusobi nasi proménu a piijde pokoj a zména. Zlistava-li vSak naSe srdce stale stejné skleslé, pak je
tieba se tomuto stavu nepoddévat, ale pokojné zlistat v rozhodnuti, Ze chci zit k Bozi chvale - ato i
v takovém neutéSeném stavu, v jakém se zrovna nachdzim..

Jedna mysticka, kdyZz se prozivala dlouhodobé neutéchu, tak fikala Bohu stale dokola: "Chces-li,
muj Pane, abych ti nyni takto slouzila, tak to chci 1ja.." (A my miZeme zaroven dodat: "a pokud je
pfi¢inou tohoto stavu néjaké mé chovani nebo postoj, tak mi ukaz, co mam zménit"). K podstaté
modlitby pfece nepatii to, abych se pfi ni citil kdovijak dobte ... J4 se v této chvili chei modlit, vim,
Ze Bohu patii chvéla za vSe, a proto se o to snazim, i kdyZ mam pravé naladu na pouhé bédovani.
Casto totiz nasi $patnou dispozici k modlitbé zpUsobuje jenom to, Ze se Bozimu nepfiteli podaii
vpravit ndm do naSeho mysleni negativni pohled na nds samé i na okolni svét, takZe uz nejsme
schopni vnimat nic jiného ... (A Casto si také tento negativni pohled vyrabime sami svymi stale se
opakujicimi narky: "J& to nezvladnu, j& to nedokazu, ja jsem vlastné ten nejhorSi a nejsem tu k
nicemu ..." Kdo citi, Ze je to jeho problém, at’ nahlédne do broZzurky Anselma Griina - Jak zachazet
se zlym.) UZ jenom ta prosta skuteCnost, Ze jsem, Ze Ziji, mize byt predmétem chvaly, protoze
kdyby mé Blih jen na okamzik ptestal chtit, tak piestanu existovat. On mé vSak potad chce, a tedy 1
pofad miluje, proto tady jsem, proto Ziji ...
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Je docela mozné, ze ani po usilovné snaze si mé srdce neda fict a zastane smutné. OvSem moje
snaha chvalit a dékovat Bohu i1 v tomto smutku, ¢inila Bohu velikou radost. A tehdy véz, ¢lovicku,
MILOVAL JSI BOHA! Modlil ses, ikdyZ ti to viibec nic nepiinaselo. Miloval jsi. Mas za sebou
malou lekci opravdové nezistné lasky. A neboj se, Otec t&€ brzy bohaté odméni.

Modlitba chvaly je opravdu veliky dar, ikdyZ nas nékdy stoji kus ndmahy. Nejde v ni vSak o
pfetvarovani se a hrani divadla. Ani v ni nejde o né¢jakou kiecovitou snahu piehlusit vSe, co v sobé
mam. Jde o vztah lasky, ve kterém Bohu nabizim chvalu, protoze vim, Ze chvala Bohu patfi, Ze mu
nalezi uplné popravu, protoZe on je laska a nepfestava nds obdarovavat. V jedné katechezi polozil
prednasejici otazku: co je opakem hiichu? Padaly rizné odpovédi, nejCastéji ctnost, avSak
prednasejici nakonec povida: opakem hiichu je prece chvala! A ja si myslim, Ze je na tom kus
pravdy. Nejsem teolog, ale jestlize hfichem Bohu odebirame to, co mu patfi, tedy chvalu (kdyz
nezijeme podle jeho planu), pak nas spravny zivot vlastné znamena, ze jsme takovi, jaké nas Bih
chtél mit ve svém prvotnim planu. A timto samym uz Boha chvalime, protoze je-li stvotfeni takové,
jaké ho chtél Stvofitel mit, pak ho uz pouhym svym bytim chvali. Vzdyt’ celé pfiroda chvali Boha
svym pouhym bytim. A stejné je to 1 s ndmi. Svaty Augustin k tomu tika: Neprestaneme-Ii spravné
#it, budeme Boha chvdlit neustile (DMC - Lekciondr 2 - 5.280) Clovék tedy jak svym spravnym
zivotem, tak také svou modlitbou chvaly mize Bohu nabizet nahradu za své htichy.

Chvale se ¢lovék vétsinou musi u¢it. Vers, se kterym jsme toto zamysleni za¢inali, zni: Stastny
je lid, ktery dovede oslavovat. Cesky pieklad zde pouziva spojeni dovede oslavovat, coz nam



napovida, Ze jde o ur¢itou dovednost, kterd nemusi byt vzdycky samoziejmou vybavou jedince a je
treba ji tedy ziskavat.

Nejsnaze se uci ¢lovek chvalit ve spoleCenstvi zkuSengjSich, kteti uz s modlitbou chvaly maji
urcitou zkuSenost. Pfesné vzato totiz predmétem chvaly nejsou na prvnim misté Bozi ¢iny, ale Blih
sam, takze ve chvale jde o to, aby Blh byl vyvysen, protoze je, a protoze je takovy jaky je. Tedy:
Chvalim té Boze za to, Ze jsi, chvalim te, Ze jsi takovy, jakého té ted poznavam, Ze jsi dobry, Ze jsi
Spasitel, Ze jsi Buh, Ze jsi pritel lidi... A tak dale. Tim neni feceno, ze Boha nemtzeme chvalit za
jeho dila, za jeho Ciny, Zze nemizeme Boha chvalit za to, co vykonal v nasem zivoté. Ale pfisné
vzato - ve chvale jde o uzndni Boha jako Boha a chvalime ho tedy pro ného samotného. Novy
Katechismus chvalu popisuje takto: Chvala je zpiisob modlitby, ktery bezprostrednéji uznavda, ze
Biih je Buith. Opévuje ho pro ného samého, oslavuje ho protoze on je, bez ohledu na to, co kona.
(KKC 2639)

Kdyz ¢lovék nema moznost chodit do spolecenstvi, které chvali nebo mu to z néjakych divodi
nevyhovuje, je mozné ucit se chvalit také tim, ze Cloveék zatadi do svych pravidelnych modliteb
néjakou modlitbu chvély. Tteba Slava na vysostech Bohu. Vzdyt' se to modlime kazdou nedé¢li.
Nebo néjaky Zalm, ktery mé oslovil, ktery chvali Boha (66; 92; 111). V knize Zalml bychom jich
nasli celou fadu. Nebo mohu svého Péana chvalit spontanné, vlastnimi slovy. A to bud’ hned réno,
kdy ¢lovek chvali za novy den, ale jeste 1épe vecer, kdy v uplynulém dni jsem zase né&jak vice mohl
poznat Bozi dobrotu a lasku k nam. A jak jsem uz fekl, mohu (neni to zakdzano) Pana chvalit také
za jeho dary - za to, co se mi povedlo, 1 za to, co se mi nepovedlo, protoze opét vidim, Ze bez Boha
nemohu délat nic. A prochdzim tak v mySlenkach celym dnem a chvalim. Chvéla je totiz také velmi
dobrou pomuckou pro naSe denni zpytovani svédomi. Uzaviram-li totiz kazdy den tim, Ze si
pfipomindm vSechny své nedostatky a prohtesky, pak jich lituji a jdu spat, tak jsem sice proved]
zpytovani svédomi, ovSem neni to zrovna optimalni uzavieni dne a mam tak spiSe zad€lano na to,
aby m¢é mé htichy prondsledovaly jesté i ve spanku. Kdezto kdyZz den uzaviram ptfipomindnim si
Bozich ¢inll a za¢nu za n€ Bohu d¢kovat a zacnu ho chvalit, naplnim své srdce Duchem svatym,
ktery se uz sam stard o to, aby na pozadi Bozich ¢int lasky zacala vystupovat i ma pochybeni a mé
zkraty. A mym tkolem je v té chvili hned projevit svou litost, poprosit Otce o milosrdenstvi, ale pak
opét pokracovat ve chvdle.

Osobné si myslim, Ze chvala ma své misto také ve chvili nésledujici bezprostfedné po hiichu.
Hiichem jsem totiZ Bohu ten muj podil chvaly odebral a kdyZ si to uvédomim, lituji toho a chci to
hned néjak napravit, mohu zacit Bohu dékovat a chvalit ho pravé za to, Ze mi znovu dal poznat a
pocitit mou slabost. Je mozné se tak vyhnout tém faleSnym snahdm né&jak se ted’ od Boha na chvili
vzdalit, udélat néco dobrého a pak s tim jakoby vylepsenym Sstitem pted Boha ptedstoupit uz jako
polepseny. Tyto snahy totiZ nemaji s postojem BoZziho ditéte nic spole¢ného a jsou to jen projevy
nasi lidské pychy a neochoty byt na Bohu tpln¢ zavisli.

Chvala viibec nemusi byt halasna nebo hlasitd. Mozna Ze se n¢komu z vas, kdyZ se mluvi o
chvéle, vybavi hned rozjasané spolecenstvi s rukama nahoru a vselijaky lomoz a hluk... Ne; chvala
prameni z naeho srdce a klidné tedy miize byt jenom v ném. Zalm 65 tika: ZtiSenim se slusi tebe
chvalit. Ja si tedy klidn€¢ mohu sednout sdm na lavicku v parku, zavtit o¢i a Boha chvalit. Z celého
srdce.

Dtikazem toho, ze chvala ma své pevné misto i ve spiritualit¢ Karmelu, je svétice blahoslavena
chvalozpévu z 1. kapitoly listu Efesanim, kde tika aposStol: Abychom my, kteri jsme na Krista
upnuli svou nadéji, stali se chvalou jeho slavy (Ef 1,12). Toto vyjadfeni Alzbétu velmi hluboce
zasadhlo a ona v ném poznala své zZivotni poslani - j4 mam byt chvalou Bozi slavy, j4 mam byt
chvalou Kristovou.

Pteji vam tedy, aby se kazdému z vas modlitbu chval podafilo do svého modlitebniho Zivota
néjakym zpisobem zatadit. Aby vés Bith vedl skrze chvalu, abyste zakousSeli jeho pfitomnost v



modlitbé viibec, a abyste se tak ¢im dal vice proméiovali v kiest’any, na kterych je vidét, Ze znaji
Boha, udrzuji s nim kontakt, a Ze jsou ve svém kiestanstvi St'astni.
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Trojice:

Chvala slavy je duse, jez prebyva v Bohu,
jez ho miluje cistou a nezistnou ldaskou,
aniz hleda ve sladkosti lasky sebe;
Jez ho miluje vice, nez vSechny jeho dary...
Chvala slavy
je duse, oddana miceni,
jez se chova jako lyra,
aby pod tajemnymi udery Ducha svatého
vydavala bozské akordy.
Vi, Ze utrpeni je strunou,
ktera vyluzuje nejkrasnéjsi zvuky, a proto ji rada vidi na svém nastroji,
aby se jemnéji dotykala srdce svého Boha.
Chvala slavy
je duse, kterd nazira na Boha ve vire a prostoté...
je jakoby bezednou propasti,
Vv niz on se miize rozlévat...
A konecné chvala slavy je bytost,
ktera je neustale v dikiicineni:
Jjeji skutky, jeji pohyby, jeji myslenky, jeji touhy ji zakorenuji hloubéji v ldasce

a zaroven jsou jakoby ozvénou vécného Sanctus.



